
Начало
Изберете страна за сглобяване (скелет или органи) и поставете всички части на дъската 
или ги раздайте на учениците. Предизвикайте учениците да сглобят частите на 
правилното място, за да създадат пълен модел на човешкия скелет или орган. 
Обсъдете симетрията и други наблюдения върху тялото и неговите кости, мускули и 
органи.

Използвайте магнитна дъска, за да сглобите модела и да обозначите частите на тялото 
в зависимост от нивото на знания на учениците. Ранните ученици могат да се 
възползват от идентифицирането на общите наименования на частите на тялото (глава, 
рамене, лакти, китки, колене и т.н.) и от обсъждането на петте сетива. По-големите 
ученици могат да стигнат до обозначаване на конкретни кости и органи.

Интересни факти за човешкия скелет
•  Новороденото има над 300 кости при раждането си
•  Възрастният човек има малко над 200 кости; много от костите след раждането се 

съединяват или разтварят
•  Най-голямата кост в човешкото тяло е бедрената кост, разположена в горната част на 

краката
• Най-малката е коста стапес, разположена в средното ухо
•  Някои кости са сраснали или свързани помежду си, като например костите в таза (бедрата) 

и черепа.
•  Кръвта се произвежда в костния мозък, разположен във вътрешността на костите
•  Сутрин сте най-високи; хрущялът, който свързва костите на гръбначния стълб, се 

компресира (сплесква) през деня, което ви прави с около 1 см по-ниски, докато си 
легнете

Интересни факти за човешкото тяло
•  Лигавицата на стомаха се обновява на всеки 3 до 4 дни
• Човешкият нос и мозък могат да запомнят 50 000 различни аромати
• Тънкото черво е дълго около 18-23 фута (около 6-8 m); ако се разгъне, то е около 4 

пъти по-дълго от средния ръст на възрастен човек
• Дебелото черво е дълго около 1,5 m
• В човешкото тяло има около 60 000 мили (96 000 km) кръвоносни съдове
•  Сърцето изпомпва около 2000 галона (7560 l) кръв през кръвоносните съдове на 

тялото всеки ден
• Сърцето ви бие около 100 000 пъти на ден
• Използвате над 200 мускула, когато правите крачка, за да вървите
• Езикът е най-силният мускул в тялото ви, предвид размера му
• Осемдесет процента от мозъка е вода
• Черният дроб е вторият по големина орган в човешкото тяло, а кожата е най-

големият орган

Направете бялата си 
дъска жива с наука!

Комплектът от 17 части включва:
Торс 
Череп (4 )
Горни рамена (2)

(2)
(2)
(2)
(2)

Ръце 
Длани
Бедра
Колене
Крака (2)
El juego de 17 piezas incluye:
cráneo, torso (4)
brazos (4)
manos (2)
piernas (4)
pies (2)
L'ensemble de 17 pièces comprend : 
crane, 
torse (4)
bras (4)
mains (2)
jambees (4)
pieds (2)

17-teiliges Set beinhaltet:
Schädel,
Körper (4)
Arme (4)
Hände (2)
Beine (4)
Füβe (2)

Инструкции за грижа
Пишете върху магнитите със сух или мокър маркер за многократна употреба. 
Изпробвайте маркера в ъгъла на магнита, за да се уверите, че се изтрива. Изтрийте 
следите от мокър маркер с влажна кърпа. Прекалено много вода ще повреди продукта. 
Не огъвайте магнитите, тъй като това ще намали магнетизма им.

Възпроизводими модели
Увеличете и възпроизведете изображенията на вътрешните страници, за да създадете 
учебни листове или тестове за оценка.

Човешкото тяло
Double-Sided Magnetic

A.череп
B.челюст (долна челюст)
C.раменна кост
D.лъчева кост
E.фаланги
F.бедрена кост

G.колянна капачка (патела)
H.фаланги
I.Ключица (ключица)
J.ребра
K.гръбначен стълб и
прешлени

L.лакътна кост
M.тазобедрена кост (таз)
N.фибула
O.пищял

A.мозък
B.хранопровод (езофаг)
C.артерия
D.черен дроб

E.тънки черва
F.пикочен мехур
G.вена
H. бели дробове 
I сърце

J.бицепсов мускул
K.стомах
L.дебело черво
M.четириглава мускулна група
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Cuerpo humano magnético de dos planos
Las 17 piezas forma un esqueleto de más de un metro de alto

Cuidados de uso
Escriba en los imanes con un rotulador multiuso de borrado seco o húmedo. Pruebe 
los rotuladores en el borde del imán para asegurarse de que la tinta se puede borrar. 
Borre la tinta del rotulador de borrado húmedo con un paño humedecido. Demasiada 
agua estropeará el producto. No doble los imanes, ya que se reducirá su magnetismo.

Modelos reproducibles
Amplíe y reproduzca estas imágenes para crear hojas de ejercicios o preguntas de examen.

Actividades de introducción
Escoja uno de los planos para el montaje (el plano del esqueleto o el de los órganos) y
ponga todas las piezas en la pizarra o repártalas entre los alumnos. Rete a los 
estudiantes a colocar las piezas en la posición correcta para formar así un modelo 
completo del esqueleto o del cuerpo humano.

Utilice una pizarra de borrar en seco magnética para montar el modelo y etiquetar las
partes del cuerpo según el nivel de conocimiento que tengan sus alumnos Los 
alumnos más pequeños pueden aprovechar e identificar los nombres comunes del 
cuerpo humano (cabeza, hombros, codo, muñeca, rodillla, etc) y hablar sobre los 
cinco sentidos. Los alumnos de más edad pueden avanzar más y etiquetar huesos y 
órganos específicos.

Hechos fascinantes sobre el esqueleto humano.
• Un recién nacido tiene más de 300 huesos cuando nace
• Un adulto sólo tiene algo más de 200 huesos; muchos de los huesos de nacimiento

se unen o se disuelven
• El hueso más grande en el cuerpo humano es el fémur,

situado en la parte superior de la pierna
• El más pequeño es el estribo que está en el oído medio.
• Algunos huesos están fusionados o unidos, como los huesos situados

en la pelvis (cadera) y el cráneo
• La sangre se hace en la médula ósea situada en el interior de los huesos
• Eres más alto por la mañana; el cartílago que une los huesos en tu columna

vertebral está comprimida (aplanada)a lo largo del día, haciéndote 1 cm más bajo
cuando te vas a la cama

Hechos fascinantes sobre el cuerpo humano
• El forro del estómago se renueva cada 3 o 4 días.
• El cerebro y la nariz humanas pueden recordar 50.000 olores diferentes
• El intestino delgado tiene un tamaño aproximado de 6 a 8 m, si se desenrolla,

es cuatro veces más largo que la media de altura adulta
• El intestino largo tiene una longitud de aproximadamente 1,5 m
• Existen alrededor de 96.000 km de vasos sanguíneos en el cuerpo humano
• El corazón bombea aproximadamente 7.560 litros de sangre a través

de los vasos sanguíneos cada día
• El corazón late alrededor de 100.000 veces al día
• Cuando damos un paso, utilizamos más de 200 músculos
• Para su tamaño, la lengua es el músculo más fuerte del cuerpo
• El 80% por ciento del cerebro es agua
• El hígado es el segundo órgano más grande del cuerpo humano,

la piel es el órgano más grand

Corps Humain à Double Face Magnétique
Kit de 17 pièces à assembler pour créer un squelette de plus d’un mètre :

Mode d’emploi
Utilisez un marqueur à usages multiples effaçable à sec ou à l’eau pour écrire sur les
magnets. Testez votre marqueur sur un coin du magnet pour vous assurer qu’il est
effaçable. Effacez les marqueurs effaçables à l’eau à l’aide d’un chiffon humide. Si 
vous utilisez trop d’eau, vous risquez d’endommager le produit. Ne pliez pas les 
magnets : cela réduit leur magnétisme.

Modèles reproductibles
Agrandissez ou reproduisez ces images pour créer des feuilles de cours ou des
questionnaires d’évaluation.

Pour commencer
Choisissez une partie pour l’assemblage (organes ou squelette) et disposez toutes les
pièces au tableau ou distribuez-les aux élèves. Mettez vos élèves au défit de placer les
pièces au bon endroit pour créer un modèle complet du squelette ou du corps humain.

Utilisez un tableau magnétique effaçable à sec pour assembler le modèle et placer 
leurs noms sur les parties du corps correspondantes, selon le niveau de vos élèves. Les 
plus jeunes peuvent reconnaître les noms communs des parties du corps (tête, 
épaules, coudes, poignets, genoux, etc.) et discuter des cinq sens. Les plus âgés 
peuvent aller jusqu’à identifier les os et organes spécifiques.

Les Faits Fascinants concernant le Squelette Humain
• Un nouveau-né a plus de 300 os à sa naissance
• Le corps d’un adulte est constitué d’à peine 200 os : un grand nombre des os de

la naissance se soudent ou se dissolvent
• L’os le plus volumineux du corps humain est le fémur, situé dans la cuisse
• Le plus petit est l’étrier, situé dans l’oreille moyenne
• Certains os sont fusionnés ou reliés les uns aux autres comme les os situés dans

le pelvis (bassin) et le crâne
• Le sang est produit dans la moelle osseuse qui se trouve à l’intérieur des os
• Le matin est le moment où vous êtes le plus grand : le cartilage qui relie les os de

votre colonne vertébrale est compressé (écrasé) au cours de la journée, vous
rendant plus petit d’un centimètre à l’heure du coucher.

Les Faits Fascinants concernant le Corps Humain
• La paroi de l’estomac est renouvelée tous les 3 à 4 jours
• Le nez et le cerveau humain peuvent mémoriser 50 000 odeurs différentes
• Le petit intestin est long d’environ 6 à 8 m. Déroulé, cela représente environ 4 fois

la taille d’un adulte moyen.
• Le gros intestin est long d’environ 1,5 m
• Les vaisseaux sanguins du corps humain totalisent environ 96 000 km
• Le coeur pompe environ 7 560 litres de sang par jour à travers les vaisseaux sanguins
• Votre coeur effectue environ 100 000 battements par jour
• Quand vous faites un pas, plus de 200 muscles sont sollicités
• Proportionnellement, votre langue est le muscle le plus puissant de votre anatomie
• Le cerveau est composé à 80 % d’eau
• Le foie est l‘organe le deuxième plus grand du corps humain. Le plus grand est la peau

Doppelseitiger, magnetischer menschlicher Körper
17-teiliges Set für den Zusammenbau eines Skeletts mit einer Größe von über 1 m:

Pflegehinweise
Magnete können mit einem Textmarker (trocken oder feucht löschbar) beschrieben
werden. Testen Sie den Textmarker in einer Ecke des Magneten, um sicherzugehen, 
dass er gelöscht werden kann. Entfernen Sie den Textmarker mit einem feuchten 
Tuch. Das Produkt wird durch zu viel Wasser beschädigt. Magnete nicht verbiegen, 
da die Magnetwirkung nachlassen kann.

Reproduzierbare Modelle
Diese Bilder können vergrößert und reproduziert werden, um Lernmaterialien oder
Rätselspiele zu erstellen.

So funktioniert es:
Suchen Sie eine Seite für das Zusammenbauen (Skelett oder Organe) aus und 
verteilen Sie alle Teile auf der Tafel oder an die Schüler. Regen Sie die Schüler dazu 
an, die Teile am richtigen Ort zu platzieren, um so ein vollständiges Modell des 
menschlichen Skeletts oder des menschlichen Körpers zu erstellen.

Verwenden Sie ein für Magnete geeignetes Whiteboard , um das Modell
zusammenzubauen und die Körperteile entsprechend dem Wissensstand Ihrer Schüler 
zu benennen. Für jüngere Schüler ist es zum Beispiel nützlich, die gängigen Begriffe 
der Körperteile (Kopf, Schultern, Ellbogen, Handgelenke, Knie etc.) zu benennen und 
über die fünf Sinne zu sprechen. Ältere Schüler könnten zum Beispiel bestimmte 
Knochen undOrgane benennen.

Faszinierende Fakten über das menschliche Skelett
• Ein Neugeborenes hat bei der Geburt mehr als 300 Knochen
• Ein Erwachsener hat nur mehr als 200 Knochen; viele der Knochen wachsen später

zusammen oder lösen sich auf
• Der größte Knochen des menschlichen Körpers ist der Oberschenkelknochen (Femur)
• Der kleinste Knochen ist der Steigbügel (Gehörknöchelchen) im Mittelohr
• Einige Knochen sind miteinander verwachsen oder miteinander verbunden wie die

Knochen im Becken (Pelvis) und Schädel
• Blut wird im Knochenmark gebildet, das sich im Inneren der Knochen befindet
• Am Morgen ist man am größten; der Knorpel, der die Knochen verbindet, wird in

der Wirbelsäule (Columna vertebralis) im Laufe des Tages zusammengedrückt
(flachgedrückt), weshalb man zur Schlafenszeit ungefähr 1 cm kleiner ist

Faszinierende Fakten über den menschlichen Körper
• Die Magenschleimhaut erneuert sich alle 3 bis 4 Tage
• Die Nase und das Gehirn des Menschen können sich 50.000

verschiedene Gerüch merken
• Der Dünndarm ist ungefähr 6 bis 8 m lang; entwirrt wäre er ungefähr viermal so

lang wie die Durchschnittsgröße eines Erwachsenen
• Der Dickdarm ist ungefähr 1,5 m lang
• Im menschlichen Körper gibt es ungefähr 96.000 km an Blutgefäßen
• Das Herz pumpt jeden Tag ungefähr 7.560 Liter Blut durch die Blutgefäße

des Menschen
• Das Herz schlägt ungefähr 100.000 Mal am Tag
• Allein bei einem Schritt werden mehr als 200 Muskel beansprucht
• Die Zunge ist für ihre Größe der stärkste Muskel des menschlichen Körpers
• 8 Prozent des Gehirns ist Wasser
• Die Leber ist das zweitgrößte Organ des menschlichen Körpers;

die Haut ist das größte Organ

A. cráneo
B. mandíbula
C. húmero
D. radio
E. falanges
F. fémur
G. rótula
H. falanges
I. clavícula
J. costillas
K. columna vertebral

y vértebras
L. cúbito
M. cadera (pelvis)
N. peroné
O. tibia

A. Squelette
B. Mâchoire (mandibule)
C. Humérus
D. Radius
E. Phalanges
F. Fémur
G. Rotule (patella)
H. Phalanges
I. Clavicule
J. Côtes

K. Vertèbres et colonne
vertébrale

L. Cubitus
M. Os du bassin (pelvis)
N. Péroné
O. Tibia

A. Schädel
B. Kiefer (Mandibula)
C. Oberarmknochen (Humerus)
D. Speiche (Radius)
E. Fingerknochen (Phalangen)
F. Oberschenkelknochen

(Femur)
G. Kniescheibe (Patella)
H. Fußknochen (Phalangen)
I. Schlüsselbein (Clavicula)
J. Rippen
K. Wirbelsäule (Columna

vertebralis) und Wirbel
(Vertebrae)

L. Speiche
M. Hüftknochen (Hüftbein)

(Becken, Pelvis)
N. Wadenbein (Fibula)
O. Schienbein (Tibia)

A. cerebro
B. esófago
C. arteria
D. hígado
E. intestino delgado
F. vejiga
G. vena
H. pulmones
I. corazón
J. músculo bíceps
K. estómago
L. intestino largo
M. grupo de músculos

cuádriceps

A. Cerveau
B. OEsophage
C. Artère
D. Foie
E. Petit intestine
F. Vessie
G. Veine
H. Poumon
I. Coeur
J. Biceps
K. Estomac

L. Gros intestine
M. Groupe des

quadriceps
A. Gehirn
B. Speiseröhre (Ösophagus)
C. Arterie (Schlagader)
D. Leber
E. Dünndarm
F. Blase
G. Vene (Blutader)
H. Lunge
I. Herz
J. Bizeps (Oberarmmuskel)
K. Magen
L. Dickdarm
M. Muskelgruppe des

Oberschenkels
(Musculus quadriceps,
der große Streckmuskel
am Oberschenkel)

O

N

M

L

K

J

I

A

B

C

D

E
F

G

H

H

M

L

K

J

I

A

B

C

D

E

F

G

Esqueleto, Squelette, Skelett Órganos, Organes, Organe




